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Respeto como base de las relaciones humanas
Estimada/o amiga/o:

Hemos decidido editar esta guia-agenda ante una
evidencia que nos preocupa y nos inquieta. Después
de muchos afios de trabajo, esfuerzo y lucha por la
IGUALDAD entre hombres y mujeres, comprobamos
que la violencia machista sigue siendo un problema
social de primer orden para las chicas jovenes.

NO LO CONSIENTAS. Aprende a diferenciar la
dominacién machista de una vision romantica en las
relaciones personales.

NO TE CONFUNDAS. En los pequeiios gestos, en los
limites que te imponen, en el control y la humillacién
no se encuentra el amor. Es MALTRATO.

El RESPETO es la base de las relaciones personales. No
lo olvides.

Paqui Medina
Alcaldesa de Torredelcampo
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Una relacion de pareja o noviazgo:

Es cuando dos personas estan bien juntas, porque se quiereny
se respetan.

&= Comparten experiencias y momentos junt@s, disfrutan del
tiempo y espacio para estar con las amistades, la familia o realizar
nuestras actividades favoritas, sin que nos moleste que nuestra
pareja también lo haga.

(&~ Es reconocer cuando nos hemos pasado o equivocado.

&= Es cuando las decisiones, que nos afectan a |@s dos son el
resultado del mutuo acuerdo.

& Es cuando no nos enfadamos si nuestra pareja nos lleva la
contraria.

&= Es una uniodn de sentimientos, en el que una persona no se
impone a la otra.

&= Es poder expresarnos con toda la libertad y sin temor a que
nuestra pareja se enfade por decir lo que pensamos o a que nos
prohiba algo.

& Cuando nada impone su voluntad.

&= Cuando se cree en la igualdad real entre chicos y chicas.



X' Si no soporta a tus amig@s y prefiere que quedéis siempre

a solas.

X Si te dice que no le gusta que vayas a ninguna parte sin él,
y te lo justifica diciendo que no puede estar sin ti.

X'Si controla tu forma de vestirte, maquillarte, hablar o
comportarte.

X Si para conseguir lo que quiere hay veces que te hace sentir
culpable.

X Site chantajea si no quieres mantener relaciones sexuales
con él.

X' Si a veces se calienta y te dice que le dan ganas de pegarte.

X Si intenta tener controlado tu moévil para saber con quien
hablas.

X Si te dice que seria capaz de cualquier cosa si le dejas.
X Si se burla de ti y te avergiienza en publico.

X' Si alguna vez se pone tan nervioso contigo, que descontrola
y sientes miedo.

X'Si no esta dispuesto a ocuparse de las tareas de la casa y
se escaquea todo el tiempo consiguiendo que se lo den
todo hecho.



S:zl /a/umm gqwe:
Las mujeres son inferiores y deben

obedecer a los hombres.

Las tareas domeésticas y los hij@s son
cosas de mujeres.

La mujer debe seguir a la pareja
aunque tenga que renunciar a sus

proyectos.

Lo mas importante en la vida de una
mujer es casarse.
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Cuando mi pareja comenta que no mire a
nadie porque le dan celos...

Los celos son una forma de inseguridad
Yy posesion que nada tienen que ver con
el amor.



Cuando mi pareja empieza a mirarme el movil,
mis redes sociales y quiere saber todo sobre mis
relaciones interpersonales...

No es porque quiere saber mas,
es para tenerme mas controlada.



Cuando mi pareja me recrimina que estoy todo el
dia estudiando y no le dedico tiempo...

Esta obligandome a priorizarlo, y debo
saber que en mivida hay mas cosas
importantes que el hecho de estar simpre
con mi pareja.




Cuando mi pareja me chantajea para mantener
relaciones sexuales cuando yo no quiero, diciéndome
que si no lo hago se va con otra..

Me esta obligando a hacer algo que
Yo ho quiero, que ho deseo.



Cuando mi pareja empieza a contestarme mal,
incluso a gritos, pero luego me pide perdon...

Las personas no cambian porque nosotras
queramos y seguro que antes ya me
mostré esta violencia de otras maneras.




Cuando mi pareja me llama varias veces al dia, me
manda varios mensajes al dia, para saber que hago,
con quien estoy o cuando nos vemos...

Es una manera de control y posesion.



Cuando mi pareja me comenta que no puede estar
una semana sin mi y que no vaya al viaje de fin de
curso o al campamento de verano..

Me esta quitando milibertad.



Cuando mi pareja me comenta que esa falda tan
corta no le gusta porque todos me miran o que el
escote que llevo es muy provocativo...

Esta obligandome a no utilizar
algo que a mi me gusta.



Cuando mi pareja empieza a hablar mal de mis
amistades y no quiere que esté con ellas...

Es una manera de aislamiento y control.
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ﬁééfom& de 1vifleres

Ayuntamiento de Torredelcampo:
953 567 000
Centro Municipal de Informacién a la Mujer:
953 567 639
Policia Local:
953 567 025
Guardia Civil:
953 411 097 / 062
Emergencias Sanitarias:
061
Teléfono contra el Maltrato a la Mujer:
o1e
Instituto Andaluz de la Mujer:
900 200 999
Emergencias:

112
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Ingredientes:

- Cuarto y mitad de respeto

- Medio kilo de confianza

- Un litro largo de comunicacion

- Cucharadas soperas de atraccion

- Una nube de imaginacion

- Un chorro constante de pasidn, afecto y comprension

Elaboracion:
Se mezclan todos los ingredientes, dejando reservadas la imaginacion y la
pasion. Se remueve hasta que quede una masa fluida con textura.

Se afade la imaginacidn para airearla un poco y se mete en el horno a los
200 °C de los primeros momentos. La masa empezara a subir, se revisa
cada diez minutos para ver si todo marcha bien y cuando esta al gusto se
saca del horno.

Se deja reposar a temperatura ambiente y se espolvorea con pasion.
jEsta delicioso!

Y cuando se acaba o los ingredientes no han sido adecuados lo mejor que

se puede hacer es aceptar que no salid la receta del buen amor.

¢Sabes? Hay quién opina que es necesario afiadirle alguna cucharada de

celos, pero te aseguro que amarga apenas te lo metes en la boca.

Hay veces que incluso nos empefiamos en comer, pese a que sabemos

que la confianza estaba caducada, o que la

comunicacion era en grano y la

necesitadbamos en polvo, o que

en el tarro de la pasion no

quedaba ni una gota. En estos

casos el plato nos puede sentar

mal y hacer dafio al estémago.

No hay que seguir comiendo

de un plato que no siente bien.

coeducaiesbi.blogspot.com






